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NA CONSTRUGAO CIVIL DO DISTRITO FEDERAL fl
Atencao, trabalhadores —
e trabalhadoras da
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Auditério do Sinduscon-DF
Sia, trecho 2/3, 3°andar

Construcao Civil e
Manuten¢oes do DF: Q rocitoganta

a do Slnduscon-DF

vem ai o0 32 Encontro
dos Cipeiros

O STICOMBE Brasilia informa a realizacdo do
32 ENCONTRO DOS CIPEIROS DA CONSTRUCAO
CIVIL DO DISTRITO FEDERAL, um evento muito

importante para a categoria dos trabalhadores e SESi=. Ju W AT Qe | & ZEET SINDUSCONDF
trabalhadoras da construcao civil e manutencdes no M os @‘ . @ 2 &
DF, previsto como obrigatério na 382 clausula da
Convencdo Coletiva de Trabalho. O encontro serd E SENCONTRO
realizado no dia 25/agosto, das 13h15 as 17h, no DE CIPEIROS ‘),w

L. NA CONSTRUGAD CIVIL DO DISTRITO FEDERAL fl
auditério do SINDUSCON-DF (SIA, trecho 2/3, 3¢ ~ ~ —=—====—=——-~ R T

Y 25deAgostode 2026 2 CIPEIRg)S por obrg (um representante dos
an d a r) . T (terga-feira) trabalhadores e um dos empregadores) e o
O S d , I . d N (O Das13:30has17:00 técnico em seguranga do trabalho.
indicato esta solicitando as empresas a Q Audtsiodosinduscon o7 (@ stogaea

. . ~ . . "3, d lado Sinduscon-DF
indicagao de, pelo menos, 2 cipeiros por obra —um
representante dos trabalhafior.es e um dos PROGRAMAGAO DO EVENTO
empregadores, bem como o técnico em seguranga
no trabalho Recepcao/Credenciamento

O presidente Raimundo Salvador ressaltou, Aliadirndo Semmatio

mais uma vez, “a importancia dessa conquista que é
a realizacdo do encontro dos cipeiros, portanto, é
fundamental garantir a participacdo de todos, pois,
a cada ano, temos sempre novas questdes a serem
debatidas para reforcar as acdes de defesa da
integridade fisica e mental dos trabalhadores”.

Confira a programagédo na coluna ao lado e faca
sua inscricdo na pdgina do SINDUSCON-DF na
plataforma Sympla: SINDICALIZE-SE!

https://www.sympla.com.br/evento/3-encontro-

de-cipeiros-na-construcao-civil-do-df/3533310 VOCE+VALORIZADO
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Lideranga que conecta: como o cipeiro estratégico
constréi pontes e influencia resultados

Prevencao que da resultados: a CIPA como parceira
estratégica na gestao de riscos operacionais

CIPA em acao: o papel estratégico da CIPA na
prevengao ao assédio

Perguntas e Respostas

Circuito do bem estar Sesi Satde
* Simulador de freinamento Sesi * Lanche e Networking
» Afericao de pressdo e Bioimpedancia
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Parabéns, Advogado(a)

Com ética, dedicagdo e compromisso
com a justica, vocés defendem direitos, {
promovem cidadania e constroem
uma sociedade mais justa e igualitaria.

O Sticombe Brasilia respeita
e admira o trabalho de
todos os advogados (a)

JUNTOS, CONSTRUIMOS UM
FUTURO MAIS JUSTO PARA TODOS!
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Hoje, o STICOMBE Brasilia
homenageia todos os pais que,
com amor, dedicagao e coragem,
ajudam a construir muito mais do
que obras: constroem historias,
familias e futuros.

Vocés constroem
o que ha de mais valioso: & \
a familia e o futuro.

A cada pai trabalhador, nosso
reconhecimento e nossa homenagem.

STICOMBE BRASILIA
JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

TRABALHADORES

O presidente Raimundo Salvador e
" os diretores Willian Nery e
Francisco Oliveira reuniram-se com trabalhadores em
obra da JC Peres, em Sobradinho (fotos acima).
Salvador também esteve com trabalhadores da
empresa Uniman, no Lago Sul (foto abaixo), no dia
5/08. Na pauta, esclarecimentos sobre as conquistas
da Convengdo Coletiva e a importdncia do
fortalecimento do Sindicato.
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NR-07: 0 exame médico é um
direito do trabalhador!

A saude do trabalhador vem em primeiro lugar

Quem trabalha na construgdo civil enfrenta
diariamente diversos riscos, como poeira, ruido, calor,
produtos quimicos, esforgo fisico intenso e trabalho em
altura. Por isso, a legislacdo brasileira garante medidas
de protegdo a saude do trabalhador.

Uma das principais normas é a NR 07 -
Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional
(PCMSO), atualizada pela Portaria MTP n2 672/2021, que
determina que toda empresa deve acompanhar a saude
dos seus empregados por meio de exames médicos e
acdes preventivas.

O que é a NR 07?

A NR 07 estabelece que o empregador deve
desenvolver um programa voltado a prevengdo,
identificacdo e acompanhamento de doencgas
relacionadas ao trabalho.

Seu principal objetivo é preservar a saude dos
trabalhadores, detectando precocemente qualquer
problema que possa estar relacionado as atividades
exercidas.

Quais exames o trabalhador tem direito?
A empresa deve realizar, as suas custas, os exames
médicos ocupacionais previstos na norma, como:
Exame admissional (antes do inicio das atividades);
Exame periddico (durante o contrato de trabalho);
Exame de retorno ao trabalho (apds afastamentos
previstos na norma);
Exame de mudanca de funcdo (quando houver alteragdo
de riscos ocupacionais);
Exame demissional (no encerramento do contrato).
Todos esses exames devem ser realizados sem qualquer
desconto no salario do trabalhador.

O trabalhador pode pagar pelos exames?

Ndo. Toda a responsabilidade pelos exames
médicos ocupacionais é da empresa. Além disso, os
exames devem ocorrer durante a jornada de trabalho
sempre que possivel, sem gerar prejuizo ao empregado.

€& WWW.STICOMBE ORG.BR

E se o exame identificar algum problema?

Caso seja constatada alguma doenga ou
alteracdo na saude do trabalhador relacionada aos
riscos da atividade, a empresa devera adotar medidas
de protecdo, podendo incluir: encaminhamento para
tratamento médico; afastamento quando necessario;
mudanca de fungdo, quando indicada; adocdo de
medidas para eliminar ou reduzir os riscos no
ambiente de trabalho. O objetivo da NR 07 ndo é
apenas realizar exames, mas prevenir doengas e
proteger a saude do trabalhador.

A empresa pode deixar de fazer os exames?

N3o. O descumprimento da NR 07 pode gerar
multas administrativas aplicadas pela Inspecdo do
Trabalho, além de servir como prova importante em
acoes trabalhistas quando a falta dos exames causar
prejuizos ao empregado.

Também é importante lembrar que a auséncia
dos exames ocupacionais pode dificultar a
identificacdo precoce de doencas relacionadas ao
trabalho, colocando em risco a saude do trabalhador.

O STICOMBE esta ao lado do trabalhador

Se a empresa deixou de realizar os exames
obrigatdrios, ndo fornece acompanhamento médico
ocupacional ou descumpre outras normas de salde e
seguranca, o trabalhador ndo precisa enfrentar essa
situacdo sozinho. Procure o STICOMBE para orienta-lo
e defendé-lo, pois a prevencdo sempre é o melhor
caminho.

Artigo redigido por Yasmim Meneses
Estagidria de Direito — STICOMBE

REUNIAO CPR

O Comité Permanente
Regional sobre
Condicbes e  Meio
Ambiente de Trabalho
s na Industria da
Construg:ao (CPR- DF) coordenado este ano pelo
STICOMBE Brasilia, reuniu-se no dia 5/08, na
Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego do
DF (foto), quando estiveram presentes o presidente
Raimundo Salvador e a coordenadora da drea de
segurang¢a e saude do trabalhador do Sindicato,
Patricia Braz.
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